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Laburgade : « L'amour n’a pas d’age »
ce vendredi sur la scene de la salle des
féetes

&4 10 décembre 2025 (3 Thibaut Souperbie

Spectacle a I'affiche ce 12 déecembre, a 20 h 30.

Dans le cadre de la programmation de la saison culturelle de la Communauté de communes du Pays de
Lalbengue-Limogne, ce vendredi 12 décembre, & 20 h, 1a toute nouvelle salle des fétes de Laburgade
accueillera le Théétre 'Echappée belle avec le spectacle « L'amour m'a pas d'dge ».

Dans la continuité du spectacle L'Amour en toutes lettres, qui présentait des témoignages autour de la
sexualité dans les années 1920, 30 et 40, le Thédtre de I'Echappée belle poursuit son travail, avec la
méme equipe, sur le théme de 'amour, pour une tranche d'dge habituellement marginalisée : les
personnes dgées. Dans une joyeuse ambiance de guinguette, Ghyslaine, Nicole, Laurent, a fravers leurs
échanges ou leurs confidences, témolgnent que, malgré les aldéas de 'existence et le poids de la solitude,
Famour n'a pas d'dge. Librement inspiré de témoignages réels, Lamour n'a pas @'dge donne & entendre
la voix tantot 1egére, tantdt amére mais toujours touchante de celles et ceux qui ont décidé de ne jamais
se mettre en retraite de la vie.
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P A R U T I O N https://lot.fr/actualites/mobilites-douces-acces-

es-territoires

10 DEC. 2025

CONSEIL DES TERRITOIRES
Mobilités douces et accés aux soins : les collectivités du Lot unissent leurs forces

Mercredi 10 Décembre 20252 11 h 31

Lundi 1er décembre 2025, le Conseil des territoires du Lot s'est réuni pour sa séance de fin d"année. Cette instance, qui réunit le Département et toutes les
intercommunalités, a permis de faire le point sur les enjeux communs des mobilités douces et de U'attractivité médicale, fruit d'un travail collaboratif de plusieurs mois
associant élus et services technigues.

Mobilités douces : une déclaration commune pour faciliter la pratique du vélo au quotidien.

Dans un département ol la voiture reste souvent indispensable, le vélo représente une alternative crédible pour certains déplacements, a condition d'étre sécurisés et
adaprés aux spécificités rurales. Avec 161 km de voies vertes en cours de création et des amentes fortes de la populartion, le Département et les intercommunalités se sont
engages a construire des solutions pragmariques et financiérement soutenables.

La déclaration commune adoptée prévoit la création d'itinéraires cyclables d'intérér départemental (programme VéLot déja mis en place sur deux itinéraires), la
priorisation de projets cohérents a l'échelle des bassins de vie, et des actions de sensibilisation pour faveriser le partage de la route. Ces engagements, qui Seront soumis
au vote des assemblées délibérantes, visent 3 rendre le vélo accessible et sir pour les Lotois, en combinant aménagements légers, intermodalité et concertation avec les
USAZErS.

Attractivité médicale : une approche globale pour réduire les inégalités territoriales de santé.

Face aux difficultés d’accés aux soins, les intercommunalités et le Département ont choisi d"élargir leur réflexion au-dela de la seule problémartique de Uinstallation de
médecins - action déja forte des collectivités - en intégrant les déterminants socio-économiques et environnementaux de la santé.

La déclararion commune adoptée par le Conseil des Territoires propose une coordination renforcée pour promouvoir le territoire auprés des professionnels de santé,
soutenir les structures existantes, caprer des jeunes dipldmes pour les remplacements et développer des actions de prévention.

L'objectif est de mobiliser des politiques publiques locales (sporr, alimentation, accompagnement social) pour améliorer La santé des Lotois, en complément des initiatives
trés diversifides déja mendes comme les maisons de santé, le salariat, I"appui aux lycéens, les bourses aux futurs professionnels ou le réseau de facilitation a Uinstallation
Oh My Lot

Cerre réunion s'est tenue en présence de Serge Rigal, Frédéric Gineste, Jean-Luc Marx, Sophie 5arfat, Jean-Claude Sauvier, Mireille Figeac, Serge Bladiniéres, Jean-Marie
Courtin, Bernard Vignals, André Mellinger et Thierry Chartroux respectivement président du Département du Lot, vice-président en charge des mobilités, et présidentes et
présidents du Grand Cahors, des communautés de communes du Causse de Labastide-Murart, Lalbenque-Limogne, Cazals-Salviac, Vallée du Lot et du Vignoble, Quercy
Bouriane, Quercy Blanc et vice-présidents du Grand Figeac et de Cauvaldor.

Le Conseil des territoires du Lot, instance de dialogue créée en 2019, permet de travailler ensemble sur des enjeun structurants a l'échelle départementale.
Aprés le service public de la petite enfance en 2024, cette réunion a confirmé l'importance de la coopération pour répondre aux besoins des habitants,
notamment dans des domaines ol les compétences des collectivités sont imbriquées et ol leur action conjointe peut faire la différence.

Prochaine étape : la relance des travaux en juillet 2026, aprés une pause liée aux élections municipales.
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https://www.lepetitjournal.net/46-
M e dl a IO t lot/2025/12/02/jeunes-en-action-a-la-mediatheque/

- Crédits : cepl

Vendredi 21 novembre
I'espace jeunesse (RDV])
et la mediatheque inter-
communale du Pays de
Lalbengue-Limogne ont
organisé un temps d’ani-
mation inedit réunissant
14 jeunes particuliére-
ment motivé(es).

Lobjectif : relever ung
série de defis inspirés des
missions de la meédia-
theque afin de « gagner «
la possibilité de choisir
une partie des achats des
livres ado pour 'année
2026. Au fil des épreuves
: quizz Kahoot, défis col-
laboratifs, recherches do-
cumentaires et atelier
creation d'histoires via
I'lA, les participant(es)
ont pu découvrir les cou-
lisses du fonctionnement
d'une médiatheque et
mesurer l'importance du
choix des collections.
Une maniere ludique et

participative de rappeler
que la lecture et le numé-
rique ne s'opposent pas,
mais se complétent pour
ouvrir de nouvelles
portes vers la culture.
Cette initiative met en lu-
miere un enjeu essentiel
: donner aux jeunes la
possibilité d'influer sur le
quotidien des structures
qu'ils fréquentent, en
leur offrant une place ac-
tive dans les décisions.
Leur implication et leur
enthousiasme témoi-
gnent d'une réelle vo-
lonté de participer,
comprendre et contri-
buer a faconner des es-
paces qui leur ressem-
blent. Les équipes parte-
naires se félicitent du
succes de cette rencon-
tre, qui pourrait poser les
bases d'une démarche
participative renouvelée

dans les années 4 venir.
JLMAG
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Lalbenque : 40 paniers au menu pour
le 1er marché aux truffes de la saison
2025/26

Une quinzaine de kg de diamants noirs étaient a la vente.

Le marché aux truffes de Lalbenque a repris ses droits ce mardi 2 décembre 2025. Claire Raulin, préféte
du Lot, a officiellement ouvert le ban entourée notamment pour ce grand moment par Liliane Lugol, maire
de la commune, Jean-Claude Sauvier, président de la Communauté de communes du Pays de
Lalbengue-Limogne, Serge Rigal, président du Departement du Lot, Pascal Coste, président du
Département de la Corréze, et Germinal Peiro, président du Departement de la Dordogne, tous les 3
dans leurs costumes de la Confrerie du Diamant Meir et de la Gastronomie, Marie Pigué, conseillere
regionale, Catherine Marlas, présidente du Parc, et Jean-Jacques Fourés, président de 'association des
trufficulteurs du canton de Lalbenque et des Causses du Quercy.
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Aprés les discours, et un passage pour découvrir les premiers diamants noirs nichés dans leurs torchons
vichy et leurs paniers en osier, la représentante de I'Etat a donné le fameux coup de sifflet déclenchant la

ruée vers les producteurs. = Il y avait 21 producteurs pour 40 paniers soit environ une guinzaine de kg.
Le tarif oscille entre 500 et 700 eurgs le kg. Pour un 1er marché la qualité est au rendez-vous. Ca

présage d'une saison avec de |a belle truffe. Le marché au détail débutera le mardi 9 décembre & 14 h
30. Et pour le « gros =, le coup de sifflet retentira tous les mardis & 15 h » a confié Jean-Jacques Fourés.
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